
BASe
Das Kölner Modell eines Home 
 Treatments für  psychisch erkrankte 
 Kinder und  Jugendliche

KINDER- UND JUGENDHILFEKarl Immanuel Küpper-Stiftung 
Wir setzen uns täglich dafür ein das Leben von 
Menschenpositivzubeeinflussen.Alschristliche
Stiftung verfolgen wir einen unabhängigen, 
 modernen Weg, der weltoffen, multikulturell, 
multikonfessionellundtraditionsbewusstist.

Karl Immanuel Küpper-Stiftung
Kinder- und Jugendhilfe
Hittorfstr.12
50735 Köln

T:0221702113-00

www.kuepper-stiftung.de
aufnahme@kuepper-stiftung.de

Welche Ziele hat die Hilfe?
ZielvonBASeistes,dauerhafteVeränderungen
im familiären System in der häuslichen  Umgebung 
der Kinder und Jugendlichen zu  erreichen und so 
die jungen Menschen in ihren Familien (erneut) in 
Balancezubringen.
Ein multi professionelles Team aus pädagogischen, 
 therapeutischen und  ärztlichen Fachkräften stimmt 
dazu die nötigen  Interventionen im  häuslichen 
Umfeldaufeinanderab.

a Während einer klinischen Behandlung liegt 
dieIndikationfürBASevor.DieVermittlung,
sowieDiagnostikerfolgtüberdieKlinik.

AufgrundeinerentsprechendenIndikation
wirdBASeanstatteinesKlinikaufenthalts
geplant.DieKontaktaufnahmeerfolgthier-
beiz.B.überdenSozialdienstdesJugend-
amts, die Diagnostik wird ambulant von den 
Klinikmitarbeitendendurchgeführt.

b

Was sind die Zugangswege?
Grundsätzlich gibt es zwei mögliche Zugangswege in 
eine Betreuung durch BASe: 

Tagesklinik Pionierstraße

In Kooperation mit:

Tagesklinik Pionierstraße
Klinik und Ambulanz für Kinder- und 
 Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 
Ein Entwicklungsraum für die seelische
Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien

LeitenderArzt:Dr.AxelMeinhard

Mehr Informationen:
www.tagesklinik-pionierstrasse.de

Trägerverein:
JohanniterTagesklinikfürKinder-
undJugendpsychiatrieKölne.V.



Umfang der pädagogischen Leistungen
Jeder Familie wird ein Tandem aus pädagogischer 
undtherapeutischerFachkraftzurSeitegestellt.
DiesesführtdieArbeitmitderFamiliegemeinsam
und leitet die fachlichen Entscheidungen in Rück-
sprache mit den eingebundenen pädagogischen  und  
ärztlichenFachkräften.

Therapeutische Merkmale
Die therapeutischen Maßnahmen erfolgen 
 gemäß den anerkannten evidenzbasierten 
psychotherapeutischenVerfahren,dabeiwerden
 systemische, psychodynamische und  kognitiv 
verhaltenstherapeutischeAnsätzeinnerhalb
der Schematherapie für Kinder und Jugendliche 
integriert.Esfindetunterstützendbeientsprechen-
derIndikationaucheineoptimiertepharmakolo-
gischeTherapiestatt.

Eltern-undFamiliengesprächeDauerhafteVeränderungeninderhäuslichenUmgebung

BASe
Das Kölner Modell eines Home 
 Treatments für  psychisch erkrankte 
 Kinder und  Jugendliche

BASe(Behandlungalsaufsuchendepsycho-
therapeutische und sozialpädagogische 
 Unterstützung) ist das Kölner Modell eines 
AngebotesfürpsychischerkrankteKinderund
Jugendlichezwischen8und18Jahren,dienochzu
Hausewohnen(HomeTreatment).Alsintensive,
aufsuchendeundintegrierteBehandlungs-und
 Betreuungsform stellt es ein zukunftweisendes 
KonzeptinderKinder-undJugendpsychiatrieund
der Jugendhilfe dar, das sich auf die kombinierten 
KompetenzenderbeidenSystemestützt.

Rechtliche Grundlagen
DieBewilligungdesProjekteserfolgtgemäß§27ff.bzw.§35a
SGBVIII.

BASe bedeutet:

• Multiprofessionelle Diagnostik

• Beratung und Unterstützung im  Herkunftssystem

• AktivierungundTagesstrukturierung

• IntensiveAngehörigenarbeit

• Transfer von therapeutischen Inhalten in 
den Alltag

• Gruppenangebotewiez.B.Trainingsozialer
Kompetenzen, Psychoedukation

• Installierung von ambulanten Hilfen

Die Dauer der Hilfe beträgt  16  Wochen.
Die jungen Menschen sollen in 
ihren Familien (erneut) in Balance 
 kommen.



Pädagogische 
Fachkraft

Therapeutische 
Fachkraft

Gemeinsame Entscheidungen


