
Intensiv-Wohngruppe 
Intensive Betreuung für psychisch 
 erkrankte junge Menschen ab 16 Jahren
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Wir setzen uns täglich dafür ein das Leben von 
Menschenpositivzubeeinflussen.Alschristliche
Stiftung verfolgen wir einen unabhängigen, 
 modernen Weg, der weltoffen, multikulturell, 
multikonfessionellundtraditionsbewusstist.
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T:0221702113-00
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Die jungen Menschen sollen einen 
Schutzraum bekommen, in dem sie 
zur Ruhe kommen.



Welchen Nutzen hat das Angebot?
PsychischvorbelastetejungeMenschenfindenim
RobertPerthel-HauseinenSchutzraum,indemsie
zur Ruhe kommen, an ihrer Gesundung arbeiten, 
um den Weg in ein selbstständiges Leben gehen zu 
können.

AlltagspraktischeFähigkeiten,Tagesstrukturierung,
Selbstfürsorge, Umgang mit Belastungen und 
Krisen sowie die Vorbereitung auf schulische und 
beruflicheAnforderungenkönnenmitUnterstüt-
zung der Mitarbeitenden eingeübt oder verbessert 
werden.

ImAnschlussandieWohngruppenzeitbesteht
dieMöglichkeit,dieseFähigkeitenimRahmenvon
Wohnversuchen zu erproben und in eine selbst-
ständigereWohnformzuwechseln.

Während der Zeit in der Wohngruppe stehen 
jedem Bewohnenden zwei Bezugsbetreuende 
alsAnsprechpartner*inzurVerfügung,dieden
gesamtenAufenthaltbegleitenundgemeinsammit
denBetreutendenBetreuungsprozessgestalten.
DieBetreuungfindet24/7statt.



Intensiv-pädagogische und therapeutische 
 stationäre Wohngruppe für Jugendliche 
und junge Erwachsene

 ` längerfristig

 ` stationäres Angebot

DieIntensiv-Wohngruppenzeichnensichdurcheine
angemesseneräumlicheAusstattungundeinen
hohenBetreuungsschlüssel(1:1)aus.DieBetreuung
erfolgt an 7 Tagen in der Woche über einen Zeitraum 
von24Stundenausschließlichdurchpädagogische
FachkräftesowiejeweilseineHauswirtschaftskraft
zur Unterstützung der Bewohnenden bei der Selbst-
versorgung.

Die Zimmer:
Jede*rBewohnendebelegteinvollmöbliertes,
wohnliches Einzelzimmer, in dem gerne persönliche 
Akzentegesetztwerdendürfen,sodassdas„neue
Zuhause“ sowohl den Lebensmittelpunkt als auch 
einensicherenOrtfürdieBewohnendendarstellt.
Darüber hinaus verfügen die Wohngruppen über 
großzügigeundgutausgestatteteGemeinschafts-
räumesowieweitereAngebotezurProjektarbeitund
Freizeitgestaltung(Kreativraum,Yogaraum,Holz-/
Metallwerkstatt,Musikkeller,Spielekeller).

Intensiv-Wohngruppe 
Intensive Betreuung für psychisch 
 erkrankte junge Menschen ab 16 Jahren

DieWohngruppendesRobertPerthel-Hauses
verstehensichalsAngebotfürjungeMenschenmit

 ` psychischen Belastungen

 ` psychischen Erkrankungen

 ` psychischen Störungen 

aufdemWegindieSelbstständigkeit.

ImMittelpunktstehtdasGelingendesAlltagsmitall
seinenFacetten,wobeisowohlhauswirtschaftliche
Fähigkeiten,einegesundheitsförderndeLebens-
weise als auch der Umgang mit eventuell vorhande-
nenEinschränkungeneingeübtwerden.Aucheine
gelungeneFreizeitgestaltunggehörtzumAngebot.

Ergänzende Angebote in der 
 Intensiv-Wohngruppe
WährenddesAufenthaltesinderWohngruppewird
die alltagsorientierte pädagogische  Betreuung 
durchfolgendeAngeboteergänzt:

 ` Erlebnispädagogik

 ` Tiergestützte Intervention

 ` therapeutische Beratung

 ` psychoedukative Gruppen

 ` Medienpädagogik

 ` Freizeitpädagogik

HierfürsteheneinFerienhausinOstfrieslandfür
FreizeitenundEinzelmaßnahmen,einZiegen-
gehegemitvierZiegen,eingroßzügigesAußen-
gelände mit Basketballplatz, Tischtennisplatten, 
Bolzplatz sowie diverse Geräte wie Mountainbikes, 
Kanus,Musikinstrumenteu.a.zurVerfügung.

DasRobertPerthel-Haus

Rechtliche Grundlage
§ 35a SGB VIII, Eingliederungshilfe für Kinder und Jugend-
liche mit seelischer Behinderung oder drohender seelischer 
Behinderung/§41SGBVIII,HilfefürjungeVolljährige

Selbstfürsorge

Tagesstrukturierung

Umgang mit Belastungen

Freizeitgestaltung

Hauswirtschaft


