Welchen Nutzen hat das Angebot?

Psychisch vorbelastete junge Menschen finden im
Robert Perthel-Haus einen Schutzraum, in dem sie
zur Ruhe kommen, an ihrer Gesundung arbeiten,
um den Weg in ein selbststandiges Leben gehen zu
konnen.

Alltagspraktische Fahigkeiten, Tagesstrukturierung,
Selbstfiirsorge, Umgang mit Belastungen und
Krisen sowie die Vorbereitung auf schulische und
berufliche Anforderungen konnen mit Unterstut-
zung der Mitarbeitenden eingelibt oder verbessert
werden.

Die jungen Menschen sollen einen
Schutzraum bekommen, in dem sie
zur Ruhe kommen.

Im Anschluss an die Wohngruppenzeit besteht
die Moglichkeit, diese Fahigkeiten im Rahmen von
Wohnversuchen zu erproben und in eine selbst-
standigere Wohnform zu wechseln.

Wahrend der Zeit in der Wohngruppe stehen

jedem Bewohnenden zwei Bezugsbetreuende

als Ansprechpartner*in zur Verfiigung, die den
gesamten Aufenthalt begleiten und gemeinsam mit
den Betreuten den Betreuungsprozess gestalten.
Die Betreuung findet 24/7 statt.

Karl Immanuel Kiipper-Stiftung

Wir setzen uns taglich dafiir ein das Leben von
Menschen positiv zu beeinflussen. Als christliche
Stiftung verfolgen wir einen unabhangigen,
modernen Weg, der weltoffen, multikulturell,
multikonfessionell und traditionsbewusst ist.

Karl Immanuel Kiipper-Stiftung
Kinder- und Jugendhilfe
Hittorfstr. 12

50735 Koln

T: 0221702 113-00

www.kuepper-stiftung.de
aufnahme@kuepper-stiftung.de

KINDER- UND JUGENDHILFE

Intensiv-Wohngruppe

Intensive Betreuung fiir psychisch
erkrankte junge Menschen ab 16 Jahren

v  Karl Immanuel
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HELFEN AUS CHRISTLICHER MOTIVATION



Intensiv-Wohngruppe

Intensive Betreuung fiir psychisch
erkrankte junge Menschen ab 16 Jahren

Die Wohngruppen des Robert Perthel-Hauses
verstehen sich als Angebot fiir junge Menschen mit

@ psychischen Belastungen
@ psychischen Erkrankungen

@ psychischen Storungen
auf dem Weg in die Selbststandigkeit.

Im Mittelpunkt steht das Gelingen des Alltags mit all
seinen Facetten, wobei sowohl hauswirtschaftliche
Fahigkeiten, eine gesundheitsfordernde Lebens-
weise als auch der Umgang mit eventuell vorhande-
nen Einschrankungen eingelibt werden. Auch eine
gelungene Freizeitgestaltung gehort zum Angebot.

Tagesstrukturierung
Umgang mit Belastungen
Selbstfiirsorge Freizeitgestaltung

Rechtliche Grundlage

§ 35a SGB VIII, Eingliederungshilfe fiir Kinder und Jugend-
liche mit seelischer Behinderung oder drohender seelischer
Behinderung / § 41 SGB VIII, Hilfe fiir junge Volljahrige

Intensiv-padagogische und therapeutische
stationare Wohngruppe fiir Jugendliche
und junge Erwachsene

© langerfristig

® stationdres Angebot

Die Intensiv-Wohngruppen zeichnen sich durch eine
angemessene raumliche Ausstattung und einen
hohen Betreuungsschliissel (1:1) aus. Die Betreuung
erfolgt an 7 Tagen in der Woche liber einen Zeitraum
von 24 Stunden ausschlieBlich durch padagogische
Fachkrafte sowie jeweils eine Hauswirtschaftskraft
zur Unterstiitzung der Bewohnenden bei der Selbst-
versorgung.

Die Zimmer:

Jede*r Bewohnende belegt ein voll mobliertes,
wohnliches Einzelzimmer, in dem gerne personliche
Akzente gesetzt werden durfen, so dass das ,,neue
Zuhause” sowohl den Lebensmittelpunkt als auch
einen sicheren Ort fiir die Bewohnenden darstellt.
Dariiber hinaus verfiigen die Wohngruppen uiber
grofRziigige und gut ausgestattete Gemeinschafts-
raume sowie weitere Angebote zur Projektarbeit und
Freizeitgestaltung (Kreativraum, Yogaraum, Holz-/
Metallwerkstatt, Musikkeller, Spielekeller).

Erganzende Angebote in der
Intensiv-Wohngruppe

Wahrend des Aufenthaltes in der Wohngruppe wird
die alltagsorientierte padagogische Betreuung
durch folgende Angebote erganzt:

® Erlebnispadagogik

© Tiergestiitzte Intervention

®@ therapeutische Beratung

® psychoedukative Gruppen

®@ Medienpadagogik

@ Freizeitpadagogik

Hierfiir stehen ein Ferienhaus in Ostfriesland fiir
Freizeiten und EinzelmaRnahmen, ein Ziegen-
gehege mit vier Ziegen, ein groRzligiges AuRen-
gelande mit Basketballplatz, Tischtennisplatten,

Bolzplatz sowie diverse Gerate wie Mountainbikes,
Kanus, Musikinstrumente u. a. zur Verfiigung.

Das Robert Perthel-Haus




