LESUNG
Keine gute Geschichte - Lisa Roy

Arielle Freitag hat sich ein neues Leben aufgebaut.

Doch dann bekommt sie eine Depression. Ihr Leben gerat aus dem
Gleichgewicht. Arielle kehrt an ihren Heimatort zuruck. Dort wird sie mit
ihrer Vergangenheit konfrontiert. Sie fragt sich:

Hat ihre Mutter sie verlassen, oder ging sie nicht freiwillig?

Eine Geschichte uber das Erwachsenwerden. K
Uber das was Menschen bewegt und belastet. g.ce
Im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit. ASy .
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Miteinander statt Nebeneinander. i
Fur eine Gesellschaft, in der jede Psyche zahlt. ‘s

Dienstag, 13. Oktober 2026 um 18:00 Uhr .
kostenfrei ’
Robert Perthel-Haus | 1. Etage ;j
PionierstrafBe 7 | 50735 Koln
L

Foto Lisa-Roy: Heike Steinweg

Anmeldung bis zum 02. Oktober 2026 uber die E-Mail-Adresse:
anmeldung@kuepper-stiftung.de

Seelische Gesundheit

| v & Karl Immanuel
0 Aktionsbiindnis \\ Kupper-St|ﬂung

HELFEN AUS CHRISTLICHER MOTIVATION




